
ประโยชน์ของเกสรผึง้ 
 - เกสรผึง้มีคณุคา่ทางอาหารสงูสดุ โปรตีนในเกสรผึง้มีคณุคา่สงูกวา่เนือ้ เนย และไข่ 5 เทา่                    
ในปริมาณน า้หนกัท่ีเทา่กนั และธาตอุาหารตา่งๆ ในเกสรผึง้สามารถดดูซมึทางกระเพาะและล าไส้ และ
น ามาใช้ประโยชน์ได้ดี อยา่งไรก็ตาม เกสรผึง้เป็นอาหารเสริม ประสิทธิผลจงึไม่เกิดขึน้ทนัทีทนัใด 
เหมือนกบัยารักษาโรคทัว่ไป ดงันัน้จงึต้องรับประทานติดตอ่กนั 2 - 4 สปัดาห์ จงึจะรู้สึกวา่ร่างกายสดช่ืน 
ผิวพรรณผอ่งใส สมรรถภาพดีขึน้ ทัง้นีข้ึน้อยูก่บัโรคภยัไข้เจ็บด้วย ถ้าป่วยหนกัหรือเรือ้รังก็ต้องอาศยั
ระยะเวลาฟืน้ฟสูภาพยาวนานออกไป 

- เกสรผึง้ชว่ยบรรเทาอาการปวดตามข้อตา่งๆ  อาการนอนไมห่ลบั โรคความจ าเส่ือม 
โรคเบาหวาน โรคภมูิแพ้ โรคหืด ไซนสั หลอดลมอกัเสบ แผลในกระเพาะ ล าไส้  ระบบปัสสาวะไมดี่ ผอม
แห้งแรงน้อย ขาดเลือด คล้ายยาบ ารุงหวัใจ บ ารุงก าลงั  
 ข้อควรระวังในการบริโภคเกสรผึง้ : ผู้ ป่วยบางรายมีอาการแพ้พิษผึง้ ซึง่หลงับริโภคเกสรผึง้
จะมีอาการ ดงันี ้ มีผดผ่ืนคนัตามผิวอ่อน ปวดหวั คล่ืนไส้ อาเจียน 
 การเก็บรักษาเกสรผึง้ : เกสรผึง้ต้องน าไปอบ ไลค่วามชืน้ จะสามารถเก็บไว้ได้นาน และควรใส่
สารดดูความชืน้จะสามารถเก็บเกสรไว้ได้นานขึน้ 


